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Aerobik s Dashem

Autor: Michala Krpej$ova, 20. ZS

Casova naroénost: 15 minut

Roénik: 4.

Predmeét: anglicky jazyk/ télesna vychova

U¢ivo: volny ¢as a zajmova cinnost, rozvoj koordinace pohybu

Pomuicky: 1x tablet, 1x Dash
Popis aktivity:

Zaci stoji v rozestupech na dva kroky od sebe. V&ichni musi vidét na Dashe a ugitele. Ugitel nejdfive
seznami zaky se zékladnimi pokyny: ahead, back, left a right a nasledné pusti program. Z&ci opakuji
pohyby po Dashovi, ucitel cvi¢i spolu s nimi.

Pokyny:

,Go ahead"” = krok vpred

,G0 back” = krok vzad

,Go right” = dkrok vpravo (Dash musi jit zrcadlové nalevo)

,Go left” = ukrok vlevo (Dash musi jit zrcadlové napravo)

V oranzové zalozce Sound musime dopfedu nahrat tato slovni spojeni:

#1 Go ahead

#2 Go back

#3 Go right

#4 Go right

#5 Let’s do it again.

Poznamka:

Pobavime se s détmi o aerobiku, zda tento sport znaji a &im je typicky. Potom pfedstavime Dashe a
fekneme détem, Zze chceme Dashe naucit kratkou sestavu z aerobiku.

Polozime détem prvni otazku: Co musime vymyslet jako prvni? (tane¢ni kroky)

Ukolem déti je vymyslet jednotlivé nebo ve skupinach kratkou sestavu (omezime je asem, pf. 6 minut).
Poté polozime druhou otazku: Kdyz jiz zname kroky a mame je nacrtnuté, co musime udélat nyni?
(Slovné napsat Dashovi pokyny pro vykonani tance.)

Nechame zakim dalSich nékolik minut, aby pfipravili program na papir. Mohou se podle toho zkusit i
navigovat, aby si ovéfili, zda pracovali spravné.

Prilohy: Priklad nacrtku a programu, jaky mohou déti vytvofit.
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